
13 listopada 2019r. w budynku szkolnym na osiedlu Wierzbowym  

o godzinie 16.30 odbędzie się spotkanie dla rodziców na temat: 

Trudne zadanie – wychowanie. Czy moje dziecko nie spędza za 

dużo czasu z telefonem?                   

Czyli, czym jest fonoholizm i jak mu przeciwdziałać? 

Cele:                                                         

Smartfony, tablety, telefony komórkowe to prawdziwa plaga wśród dzieci  

i młodzieży. Szkolenie ma na celu uświadomienie rodzicom, że uzależnienie od 

telefonu komórkowego i Internetu to jedno z największych zagrożeń dzisiejszych 

czasów i trzeba mu przeciwdziałać już od początkowych etapów wychowania 

dziecka. Ponadto na szkoleniu przedstawimy sposoby jak ograniczać czas spędzany 

na telefonie komórkowym. 

Zakres treści:  

- Zjawisko fonoholizmu i infoholizmu . 

- Jak pomóc dziecku uzależnionemu od telefonu i Internetu? 

- Odpowiednie reakcje wobec dziecka, które spędza bardzo dużo czasu na  

   telefonie. 

- Gdzie znaleźć pomoc? 

- Skuteczne metody na ograniczenie czasu spędzanego z telefonem. 

      

 Wszystkich zainteresowanych rodziców serdecznie zapraszamy. 


