
 

Jadłospis 
 

od 04.05.2023 do 31.05.2023 
 

 

Czwartek 04.05.2023 

Zupa z soczewicy czerwonej, pierogi z serem, masłem i cukrem. 
Potrawa zawiera alergeny : gluten, mleko. 

 

Piątek 05.05.2023 

Jajecznica, ziemniaki pure, brokuł gotowany na parze, 

sok tłoczony 100% jabłko-rabarbar. 
Potrawa zawiera alergeny : gluten, jaja, mleko. 

 

Poniedziałek  08.05.2023 

Makaron z sosem bolońskim, sok tłoczony 100% jabłko. 
Potrawa zawiera alergeny : gluten. 

 

Wtorek  09.05.2023 

Kotlety maślane, ziemniaki pure, surówka z białej kapusty, 

sok tłoczony 100% jabłko-truskawka. 
Potrawa zawiera alergeny : gluten, mleko, jaja. 

 

Środa  10.05.2023 

Zupa jarzynowa, naleśniki z dżemem truskawkowym. 
Potrawa zawiera alergeny : gluten, jaja, mleko. 

 

Czwartek 11.05.2023 

Gulasz z szynki z kaszą jęczmienną wiejską, buraczki, sok Kubuś Water. 
Potrawa zawiera alergeny : gluten. 

 

Piątek 12.05.2023 

Klopsiki z dorsza w sosie greckim z ziemniakami, 

sok tłoczony 100% jabłko-gruszka. 
Potrawa zawiera alergeny : gluten, jaja, mleko, ryby. 

 

Poniedziałek  15.05.2023 

Zupa krupnik z mięsem, 

bułka, parówki, ketchup. 

Potrawa zawiera alergeny : gluten. 

 

 



 

Wtorek  16.05.2023 

Kotlety z fileta z piersi kurczaka, ziemniaki pure, surówka z marchewki i jabłka, 

sok tłoczony 100% multiwitamina. 

Potrawa zawiera alergeny : gluten, mleko, jaja. 

 

Środa  17.05.2023 

Gulasz drobiowy śmietanowy z ryżem, bukiet warzyw gotowanych, 

sok tłoczony 100% jabłko-wiśnia. 

Potrawa zawiera alergeny : gluten, mleko. 
 

Czwartek  18.05.2023 

Udko pieczone, ziemniaki, sos, surówka bałkańska, 

sok tłoczony 100% jabłko. 

Potrawa zawiera alergeny : gluten. 

 

Piątek  19.05.2023 

Ziemniaki z gzikiem, Kubuś Water. 
Potrawa zawiera alergeny : mleko. 

 

Poniedziałek  22.05.2023 

Makaron z sosem pomidorowo-mięsno-warzywnym, sok Kubuś. 

Potrawa zawiera alergeny : gluten. 

 

Wtorek  23.05.2023 

Kotlety mielone, ziemniaki pure, surówka z czerwonej kapusty, 

sok tłoczony 100% jabłko. 
Potrawa zawiera alergeny : gluten, mleko, jaja. 

 

Środa  24.05.2023 

Risotto, sok tłoczony 100% jabłko-gruszka. 

Potrawa zawiera alergeny : gluten, mleko. 
 

Czwartek  25.05.2023 

Zupa ogórkowa z mięsem, racuszki z jabłkiem i bananem. 

Potrawa zawiera alergeny : gluten, mleko, jaja. 

 

Piątek  26.05.2023 

Filety z dorsza, smażone, ziemniaki pure, surówka z kiszonej kapusty, 

sok tłoczony 100% jabłko. 
Potrawa zawiera alergeny : gluten, jaja, mleko, ryby. 

 

Poniedziałek  29.05.2023 

Zupa kapuśniak z mięsem, pierogi z serem, masłem i cukrem. 
Potrawa zawiera alergeny : gluten, mleko, jaja. 

 

 



 

Wtorek  30.05.2023 

Kotlet szwajcar, ziemniaki pure, surówka z marchewki, 

sok tłoczony 100% jabłko-gruszka. 

Potrawa zawiera alergeny : gluten, mleko, jaja. 

 

Środa  31.05.2023 

Pulpeciki w sosie maślano-cytrynowym z ryżem i marchewką mini, 

sok tłoczony 100% jabłko-malina. 

Potrawa zawiera alergeny : gluten, mleko. 

 

 

 Zastrzegamy zmiany. 


